
「いつもと様子が違う」「意識がない」「息をしていない」・・・

家族の異変にいち早く気付き、早期に119番通報する事が救命の第一歩です。

生命の危機は、1分1秒を争います。救命の現場に遭遇した時の為に家族や自身の情報を整理

しておきましょう。

消防署では、市民の方々が命を救う術を身に付ける事が出来る救命講習を定期的に開催して

います。興味のある方は、消防署までご相談下さい。お待ちしております。

尊い命を救う１１９番通報
～迷わず助けを求めるために～

① １１９番通報したら、『救急です』と伝えて下さい。

② 救急車が向かう住所や分かりやすい目印を伝えて下さい。

③ 救急車が必要な方の名前と状態を教えて下さい。

④ 今、通っている病院・治療している病気を教えて下さい。

(お薬手帳がある方は救急隊員に渡して下さい‼)

⑤ あなたの名前を教えて下さい。また、消防署から電話をする場合が

ありますので、電話に出られるようにしてください。

問合せ：置賜広域行政事務組合消防本部

米沢消防署【救急係】電話：０２３８－２３－３１０８ 高畠消防署【救急係】電話：０２３８－５２－１５０５

南陽消防署【救急係】電話：０２３８－４３－３５００ 川西消防署【救急係】電話：０２３８－４２－３７００

こんな時はすぐに119番通報をして

救急車を呼びましょう‼

◎ 胸が苦しい。胸が絞めつけられるようだ。20分以上痛みが続いている。

◎ 呼吸がしづらく、苦しい。顔色が悪い。

◎ 片方の手足が動かない。顔面が歪んでいて、呂律が回らない。

◎ 苦しくて動けない。病院に連れて行こうとしても、動かすことができない。

◎ 頭をバットで殴られたような経験したことがない痛み。突然、吐いてしまった。

◎ 血を吐いた。怪我をして血が止まらない。顔色が蒼白で、冷汗をかいている。

◎ 突然、意識を失って呼び掛けても反応がない。

❕ 命が危険だと感じた時は躊躇せず、１１９番通報してください ❕


